
＜2分間 脳波測定データ＞

測定：脳波デバイスFocusCalm・GOODBRAINアプリ
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キャラクターイラスト 脳波

beta delta theta gamma

1分間

本の文字を読む

1分間

キャラクターイラストを見る

ベータ波・ガンマ波：変化なし
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ヤントラ瞑想 脳波

beta delta theta gamma

1分間

本の文字を読む

1分間

ヤントラ(創造テーマ:解放)を見る

ベータ波平均：約1.5倍に
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腹式呼吸 脳波

beta delta theta gamma

1分間

本の文字を読む

1分間

意識的に腹式呼吸をする

ベータ波平均：約1.4倍に
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ぼーっとする 脳波

beta delta theta gamma

1分間

本の文字を読む

1分間

ぼーっとする

ベータ波・ガンマ波

大きくDown

ガンマ波平均：約1.8倍に
ガンマ波平均：約1.66倍に


